Zazraéné fyzioterapeutické pero

Model: AK — 2000 - VII

Navod na pouziti:

Pred pouzitim pfistroje si peclivé prectéte tento navod!



1. Predstaveni produktu

Tento terapeuticky pristroj urceny k léCbé bolesti je high-tech elektronicky
produkt vytvofeny a vyrobeny podle teorie Cinské mediciny o propojeni jednotlivych
organu a ¢asti téla v kombinaci s moderni biotechnologii. Pfedstavuje dulezity pralom
v |éCitelské historii Cinské mediciny. Dokaze automaticky detekovat a pusobit na
akupunkturni body, ¢imz dosahuje prevence, diagnostiky a Ié€eni raznych fyzickych
potizi na nékolika Urovnich. Znamena také revolucni pralom v ¢etnosti pouzivani —

muZete jej totiz pouzivat dennodenné a tak mit svého ,doktora“ neustale u sebe.

Diky detekci fyzickych potizi a dlouhodobému lIé€ebnému plsobeni ma tento
pristroj vynikajici vysledky v [éCbé téchto potizi: neurastenie, vysoky krevni tlak,
cévni nemoci, gastroenteritida, Zlu¢nikové kameny, ledvinové kameny,
humeroskapularni periartritida, kréni spondylosa, onemocnéni bedernich kloubu,
revmaticka artritida, prostatitida, neuralni paralyza, rizné druhy podvrtnuti a
pohmozdénin, zanét prsni zlazy, hyperplasie mlé¢né zlazy, neuralgie, rizné druhy
gynekologickych problému, nespavost a no¢ni mury, zavraté a huceni v uSich,
pomaha pfi prevenci boleti a také ma podpurné ucinky pfi [é€bé& mnoha dalSich

nemoci.

2. Hlavni funkcni charakteristika produktu

2.1 Terapeuticka funkce: po pfesném ur€eni akupunkturniho bodu pfistroj dokaze
automaticky zacit s terapii, pfi které dany sval zaCne reagovat. V pfipadé, ze organ
odpovidajici danému akupunkturnimu bodu neni v pofadku, nebo se na ném
vyskytuji néjaké patologické zmén, reakce bude silngjSi a odpovidajici bunécna
skupina daného organu zacne elektrickou fyziologickou stimulaci. Toto poté vede,
skrz biologickou osu elektrické sité, k pfimému efektu na tkané a organy. Patologicky
zménéneé organy zreguluji své biologické elektrické pole a aktivuji biologické burky

k regulaci volnych radikalt, ¢imz se reguluji takové zakladni funkce lidského
organismu, jako jsou absorpce, vodivost, rovnovaha, metabolismus a imunita. Tim je

dosazeno efektu preventivniho a Ié€ebného.

2.2 Funkce zdravotni péc¢e: Jak je znamo, klouby jsou jednim ze zakladnich

¢lanku naseho oporného systému a pokud jsou postizeny bolestmi, je to velmi



nepfijemné. Klouby jsou jedno z mist lidského téla, kde se muze hromadit hlenova
vihkost a stagnuijici tepelné toxiny pochazejici z fyziologického odpadu
produkovaného télem. To je jeden z duvodu, pro€ klouby byvaji postizené
chronickymi revmatickymi bolestmi. Pokud budete pouzivat tento pfistroj kazdy den
po dobu 10 minut v oblasti zdrojovych bodu dvanacti meridiand, zredukuje se

fyziologicky odpad ve vasem téle a to pfinese ulevu od bolesti kloubu.



3. Priprava na pouziti

1. Otevrete kryt baterie (viz. obrazek) a vlozte do pfistroje 3V baterii. Poté kryt baterie

opét vratte a upevnéte na své misto.

2. Terapie na akupunkturnich bodech

A) Zapnéte pfistroj. Na displeji se zobrazi ,0“. Drzte pero za jeho konec a lehce se
jeho hlavici dotknéte kiize. Pomalu perem pohybujte. Kdyz pero nalezne Vas
akupunkturni bod, ucitite intenzivni vibrace. V pfipad€, ze vibrace necitite,

akupresurni bod nebyl nalezen.



= Jednotlivé akupresurni body vyhledejte pomoci mapy akupresurnich bodd na

tvafi, dlani a téle. Pro jednotlivé funkce viz. Instrukce.
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B) Poté, co je nalezen akupunkturni bod, uz detektorem nehybejte. Jemné se
dotknéte detekcniho tlacitka, nez nezhasnou vSechny tfi svétla. Kdyz zhasnou,
aktivuje se osetfovaci funkce a pfistroj zacne vysilat elektrické impulzy. Zkontrolujte
digitalni displej. (Ted jiz mizete perem v malém okruhu pohybovat do té doby, nez

bude sval silné reagovat.

C) Digitalni displej zobrazuje Cisla v rozsahu 0-5. Tato Cisla indikuji silu elektrického
impulzu. Pokud je potfebné zvysit silu impulzd k tomu, aby akupresurni bod
odpovidal, u€inite tak podrzenim o$etfovaciho tlacitka. Drzte jej tak dlouho, dokud se

sila impulzu nezvysi. (viz obrazek)




4. Upozornéni, varovani, instrukce

Méjte na pameéti, Ze nespravné pouziti tohoto pfistroje muze vést k poSkozeni

pfistroje Ci zranéni osob, t€hotenstvi, akutni hnisavé nemoci

1. Kontraindikace: pacienti se srde¢nimi problémy nebo s kardiostimulatorem,
epidemické choroby, maligni nador, hemoragicka onemocnéni

2. Pokud se v prubéhu pouzivani tohoto pfistroje objevi podrazdéni kize nebo
se v misté dotyku pera objevi alergicka reakce, okamzité prestante pfistroj
pouzivat.

3. Neuskladnujte pfistroj ve vysokych teplotach nebo ve vihkych podminkach a
chrante jej pfed destém a vodou.

4. Pokud se béhem uzivani produktu objevi néjaka neocekavana situace,
okamzité prestarite pfistroj pouzivat a nechte jej opravit profesionalnim
technikem.

5. Pfistroj nepouzivejte v blizkosti vysoce magnetickych zafizeni.

6. Pristroj pouzivejte jen v pfipadé, Ze jesté nevyprsela doba jeho Zivotnosti, Po
vyprseni této doby jej recyklujte v zavislosti na mistnich normach upravujicich
zachazeni s elektronickym odpadem.

7. Pristroj nepouzivejte v blizkosti Ci spolecné s vysokofrekvenénimi pfistroji.
Mohlo by dojit k popaleni kize a pfistroj by se mohl poskodit.

8. Mezi timto pfistrojem a kratkovinnymi a mikrovinnymi oSetfujicimi zafizenimi
(min 1 metr). V opacném pfipadé by mohlo dojit k nestabilnimu pulsnimu
vystupu.

9. Zafizeni nesmi pouzivat lidé s elektrickymi pfistroji v t€le (napf.
kardiostimulator).

10.Pokud pfistroj pouzivate v blizkosti rudniku, zvySujete tim riziko srdec¢nich
fibrilaci.

11. Ochrana zivotniho prostfedi: Po skonCeni Zivotnosti pfistroje se jej zbavte
v souladu s mistnimi platnymi normami.

12.Pokud pfistroj neplanujete delsi dobu pouZzivat, vytahnéte z né&j baterii, abyste
predesli jejimu vyteCeni a posSkozeni pfistroje.

13.Nesnazte se pristroj otevfit €i rozmontovat. Pokud tak ucinite, zaruka pozbyva

platnosti a vyrobce ani distributor uz dale nenesou zodpovédnost za pfistroj.



5. Hlavni technické parametry

Zdroj energie: 3V sucha baterie

Pulsni frekvence: 1-300 Hz

Sitka pulsu: 100 uS — 320 uS

Vrchol elektronického impulsu vystupniho napéti v otevieném obvodu: 0-360
\Y

5. Maximalni vystupni amplituda: odpor 500 Q, napéti 3, 3 V

6. Obsah baleni

- hlavni jednotka

P w0 Ddh P

- kovovy aplikator

- kovové pouzdro
7. Nazev jednotlivych casti a jejich

parametry

1. Dva kovové aplikatory: maly aplikator je 28,5mm dlouhy a v priméru ma 10
mm. Pfi oSetfeni ma vyssi silu a vyborné vysledky. Druhy aplikator ma
koulovity tvar, je 25 mm dlouhy a v priméru ma od 10 do 22 mm, takze ma
velkou kontaktni plochu s kizi. Zaru€uje jemnost oSetieni.

2. Osetrovaci tlacitko

8. Udrzba, ¢isténi a sterilizace pristroje

1. Cist

(D«

ni pristroje

Vyjméte baterii

o &

Jemnym StéteCkem ocistéte pfistroj od prachu, chloupku a jinych
necistot

c. Povrch muzete vycistit vihkym, ne vSak mokrym hadfikem

d. Cisténi se doporuduje provadét po nékolika pouzitich

2. Sterilizace pristroje



a. K desinfekci povrchu pfistroje pouzijte hadfik navlihéeny sanitarnim
alkoholem.

b. Po sterilizaci pfistroj utfete tak, aby z n&j nebyl citit zapach alkoholu.

9. Udrzba a sterilizace oSetiovacich prvkii

1.
2.

w0 NP

K Cisténi oSetfovacich prvku pouzijte suchy mékky hadfik

Pokud nelze necistoty vycistit suchym hadfikem, otfete je hadfikem
navlhéenym do neutralniho saponatu.

Casti pristroje pfichazejici do styku s pacientovou kiZi by mély byt vygistény
po kazdém pouZiti, aby se pfedeslo moznému prenosu infekce. Doporucujeme

pouziti bavinéného hadfiku namoceného da alkoholu.

Uskladnéni a preprava

Teplota prostfedi: -10°C - +55°C

Relativni vlhkost: < 80%

Barometricky tlak: 86kPa — 106kP

Podminky skladovani: pfistroj by mél byt uskladnén zabaleny v mistnosti, kde
nejsou pritomny korozivni plyny a ktera je dobfe odvétravana.

Podminky pfepravy: Chrante pfed otfesy, silnymi vibracemi, silnym tlakem,
vihkosti a podobné.

Podminky zachazeni: zachazejte s pfistrojem s nejvyssi opatrnosti.



11. Tipy k oSetreni

Odblokovani kloubll vede k tinavé

Ve Vnitfnim kanonu Zlutého cisafe se
pravi: , V téle se nachazi 365
akupunkturnich bodu, které jsou spojeny
s klouby. Pokud toto pochopite, zvladli
jste zaklady”. Klouby jsou v podstaté
zakladni akupunkturni body v lidském
téle. Klicové akupunkturni body jsou jimi
Casto narusovany. Tak, jako jsou
nejdulezitéjsi silnice ve mésté nejCastéji
postizeny zacpami, velmi ¢asto se
stava, Ze jsou to prave klouby, kde se

v lidském téle hromadi fyziologicky
odpad jako hleny, vihkost, petechie,
horecky a jedy. Kvuli tomu jsou klouby
velmi €asto postizeny revmatem. Pokud
tedy pouzijete pulsni terapii na
odblokovani kloubU, odblokujete tim
také negativni energii a budete se citit

viiwv s

Hlavni klouby v lidském téle
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(Zobrazeni bodu v oblasti zapésti a kotniku)

Pozice bodu v oblasti zapésti a kotniku

Ve Vnitfnim kanonu Zlutého cisafe se pravi, Ze 12 zdrojovych bodu je odvozeno od 4
kloubu, které ovliviuji zejména 5 organu, a tudiz by se pfi oSetfeni mélo zacinat od
téchto 12 bodu. Pozice zapéstnich a kotnikovych bodl rozvadi tyto body do 12
kanall a slouzi k prfepinani téchto kanall, skrze které Ize stimulovat primordialni Qi
organu, tak, aby byla zduiraznéno pfirozené fungovani téchto kanald, Qi a krvi a

doslo k Ié€bé slabosti vnitfnich organu a krevni nedostate¢nosti.
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(Zobrazeni rozlozeni bodul v oblasti ramen a kolen)

Pozice bodu v oblasti kolen a ramen

Rika se, Ze sbihavé akupunkturni body dokazi lé&it vnitini organy. Sbihavé
akupresurni body Sesti vnitfnich organl jsou rozlozeny v oblasti kolen a ramen,
dokazi odvadét teplo, rozptylovat ztuhlost a uvolfovat kanaly. Ramenni a kolenni
klouby patfi k t€m nejvétSim v lidském téle, a tudiz je jejich stimulace extrémné

ucinna k odstranéni fyziologického odpady v kanalech a k 1éEbé revmatismu.



8. Metoda prolomeni cernych zabran

v kanalech

Dvanact merididanu nachazejicich se v lidském téle je ovlivnéno vétrem, zimou,
horkem, vihkosti, suchem a Spatnou teplotou, coz mize vést k vaznému poskozeni
naseho zdravi. Kazdy z merididnd ma urcitéd mista, ktera se lehce zablokuiji.
Napfiklad bederni yang prochazejici meridianem Du je brana, ktera se nejCastéji

zablokuje pfenosem Yang-Qi Du meridianem.

Vite, co muze byt davodem, kvuli kterému mnozi lidé trpi bolesti hlavy a bolesti
bederniho ohybu? Souvisi to s Cernymi zabranami, které se v kanalech vytvareji.
Kazdodenni udrzba téchto kanalu je tudiz velmi dulezita. Dlouhodobym pozorovani
se zjistilo, ze jednotlivé kanaly zacnou ¢asem trpét na bolesti, abnormalni reakce a
podobné&. Symptom Ize nejdfive zjistit pouze dotekem. Cerné zabrany na svych

kanalech v8ak mizete poznat také podle jednotlivych symptomu.

Doporucuje se tedy aplikovat rizné druhy meridianovych o$etfeni, které povedou

k prolomeni téchto ¢ernych zabran, a to idealné kazdy den.

e

(Cerné zabrany na jednotlivych meridianech jsou popsany v dalsich éastech

navodu.)



¢

Jaterni meridian Chou Shi. Cas dne: 1-3 hodiny réano

Bézné symptomy jaterniho meridianu:

Pocit sucha a horkosti v ustech, deprese, vybouleny bolestivy hrudni kos, zavrat,
nestaly krevni tlak, vznétlivost a impulsivnost, zasedla pokozka, prostaticka

hyperplasie, nepravidelna menstruace, onemocnéni mlécnych Zlaz, tmava moc.
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Plicni meridian: Yin-Shi; ¢as dne: 3-5 hodin rano

Bézné symptomy plicniho meridianu:

Vysoka citlivost na vitr, Casté poceni, sucho v krku, alergicka rhinitida, sucha plet,

Casty vyskyt alergii, uzkost na prsou, matna pokozka



p
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Meridian tlustého stfeva: Mao-Shi

Doba dne: 3-5 hodin rano.

Bézné symptomy meridianu tlustého streva:

Bolest zubu, bolest hlavy, sucho v ustech, kozni alergie, vyrazné modré zila a skvrny,

slaba funkce zaludku, zamrzlé rameno, chronicky zanét hltanu



Zaludeéni meridian: Chen-Shi
Doba dne: 7-9 hodin rano

Bézné symptomy zalude¢niho meridianu

Bolest v krku, bolest zaludku, problémy s travenim, unava, bolest kolennich kloubu,
zacpa, suché rty a jazyk, kostnaté télo



Meridian sleziny: Si Shi
Doba dne: 9-11 hodin dopoledne

Bézné symptomy meridianu sleziny:

Nadymani, Spatna absorpce, pocit bez chuti v ustech, daveni, ¢asta unava, oteklost,

opilstvi, tézke, vinké a oteklé nohy, Fidka stolice, kyseliny v bfiSe a cukrovka.
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Srdeéni meridian

Cast dne: 11-13 hodin

Bézné symptomy srdec¢niho meridianu

Podrazdénost, srdeCni palpitace, bolest na prsou, kardialgie, dechova
nedostateCnost a abnormalni zvySovani dechu, pocit stresu, deprese, viedy v ustech,

sucho v ustech, zapach z ust



Meridian tenkého streva: Wei Shi

Doba dne: 13-15 hodin

Bézné symptomy meridianu tenkého streva:

Hypogastriticka bolest, uzkost na prsou, bolest na vrcholu hlavy, ¢ast prajem,

studené koncetiny, Spatné vstfebavani, nateklost, zamrzlé rameno
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Meridian moCového méchyfe: Shen Shi
Doba dne: 15-17 hodin

Bézné symptomy meridianu mocového méchyre:

Vysoka citlivost na vitr a zimu, ztuhlost krku, nateklost a bolest svalu kolem pasu,
slaby pas a kolena, kifeCove Zily, Casté moceni, polyurie a tmava moc, prostaticka

hyperplasie



Fl \'\

Ledvinovy meridian: You Shi
Doba dne: 17-19 hodin

Bézné symptomy ledvinového meridianu

Studené koncetiny, sucho v ustech a paleni na jazyku, bolest u pasu a v kolenou,
bolest v krku, nepravidelna menstruace, sexualni hypestezie, prostaticka hyperplazie,

bolest hlezenni kosti, Casté moceni, polyurie a tmava moc¢



Meridian perikardu: Xu Shi

Doba dne: 19-21 hodin

Bézné symptomy meridianu perikardu:

Nespavost, tézké sny, neklidny spanek, tézkosti pfi usinani, dysforie, zapomnétlivost,

uzkost na prsou, sucho v ustech



Meridian tfi ohna (Stitné zlazy): Hai Shi
Doba dne: 21-23 hodin

Symptomy meridianu tri ohnu

Migrény, zavrat, zvonéni v usSich, teplo ve vrchni ¢asti téla a chlad ve spodni Casti
téla, studené koncetiny, unava, podrazdénost, Casté kozni alergické reakce, bolest a

Unava v kloubech a kostech, nechutenstvi



Meridian Zluéniku: Zi Shi
Doba dne: 23-1 hodina

Bézné symptomy meridianu zluéniku

Sucho v ustech a horka chut v ustech, migréna ¢asté buSeni srdce, nekompaktni
stolice, zacpa, pobledla a zaSedla pokozka, Spatné traveni, bolesti kloubu, lipom,

hromadéni vihkého hlenu v uzlinach
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